
自立生活支援を考える会 

第５回 

１月 27日（日） 13:30～17:00 

世田谷区桜丘区民センター 2F 第 1・第 2会議室 

（03-3439-0541 世田谷区桜丘 5-14-1 小田急線千歳船橋駅より徒歩 5分） 

二次会（飲み会）もやります！ 
 

 知的障害当事者の自立生活が、各地で徐々に実現されつつあります。 

 どのような生活を送るのかは、その人それぞれのことです。 

 けれど、自立生活を支援するというときに出てくる課題は、どこか似ていま

す。家探し、支給量の確保、お金の管理のこと、ヘルパーの連携のこと、本人

の意思や思いをどう活かしていくかということ、近隣住民との関係、などなど。 

 

 さまざまな地域でそれぞれに自立生活支援に取り組んでいる人たちと、情報

や思いを交換しませんか。そうすることで、いま目前にある課題にどう取り組

むか、大事な示唆が得られるのではないでしょうか。 

 

 第 5回は、前回から引き続き、「制度と関係性」がテーマです。支援者がいれ

ばいいってもんでもなければ、友達がいればいいってもんでもない。そこを支

援する側はどう考えたらいいだろう？ 

・ヘルパーと当事者が友達になる…むしろそうすることで楽になることも多々ある。

でも、他のヘルパーがしんどくなることもある。そこはヘルパーや事業所の考え方

によるわけだけど、当事者にその区別をどう伝えるか？ 

・ひとりでは寂しいという当事者は、他の当事者と一緒に住めばいいかもしれない。

でも共同生活には共同生活のしんどさがあるのでは？ 

・友人との関係とヘルパーとの関係…どう重なる？ どう違う？ どう調整する？ 

 

 日頃の悩みや考えを、お互いに出し合い、次につながる材料を持って帰るこ

とのできる場を目指しています。ぜひご参加ください！！ 

 

 文責：三井さよ          連絡先：たこの木クラブ（042-389-1378） 

 



 

 


